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Bevezeto
LA lét eqyszerre iszony és csoda.
Nincs rendez6? Vagy van? Hol? Kicsoda?”
Faludy Gyérgy

Kedves Lakoéink! Kedves Hozzatartozok! Kérjiik Onéket, hogy e Hazirendet, mely a Napfény Otthon
Alapitvany Budapest, 1llés utca 38. szam alatti Idések Otthona belsé életének rendjét tartalmazza,
sziveskedjenek figyelmesen elolvasni, megismerni, és egy olyan eszkdznek tekinteni, amely az Otthonban
valo élet békés, nyugodt biztositasara hivatott.

Néhany alapvet6 informacié az Otthonrdl.

A Napfény Otthon Alapitvany négy id6sek otthonat miikodtet. Ebbs]l harom Erden, és egy Budapesten
talalhat6. A budapesti otthonunk 1997 é6ta miikodik. Itt az engedélyezett féréhelyek szama 250 f6, akik
szamara tartds bentlakasos ellatast, apolast, gondozast biztositunk.

Az Otthon igazgat6i: Dr. Téth Istvan, és Dr. Komldsi Hajnalka. Az Otthon fénévére Zajacz Katalin.

A tovabbiakban részletesen ismertetendd Hazirend a szocidlis igazgatasrol és a szocidlis ellatasokrol szl
1993. évi III. torvény, a személyes gondoskodast nyujté szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és

miikodésiik feltételeirdl szol6 1/2000. (1. 7.) SZCSM. rendelet, a személyes gondoskodast nyujtéd szocidlis
ellatasok igénybevételérdl szoldo 9/1999. (XI. 24.) SZCSM. rendeletében foglaltak és az Otthon Szakmai

Programja alapjan késziilt.

A Hazirendet az Erdekképviseleti Forum véleményezte

A Hazirendet a Fenntart6 nevében elfogadta

2026.01.06.-an e e Dr Téth Istvan Igazgato

A Hazirend hatalyba 1ép:
2026.01.08.-4n

Ezzel egyidejlileg az Otthon régi Hazirendje hatalyat veszti.



A Hazirend célja, hatalya

A hazirend célja, hogy meghatarozza az intézmény bels6 rendjét és tajékoztasson az alapvet6 szabalyokrol.
E szabalyok ismerete és betartdsa feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy nyugodt, otthonos légkérben
élhessiink és dolgozhassunk. A Hazirend mindannyiunk szamara egyforman irdnymutato, megkoveteli a
kozosségi 1ét altalanos szabalyainak megtartasat, az Otthon vagyonanak a védelmét, a lakék és a dolgozdk
egymas iranti kolcsonos megbecsiilését.

A Hazirend hatdlya kiterjed a Napfény Otthon Alapitvany Budapest, Illés utca 38. szam alatti Idések
Otthondaban az ellatast igénybe vev6 valamennyi lakéra, az alkalmazottakra, a kiils6 szervek dolgozéira,
onkéntes munkat végzdkre és a latogatdkra.

Az egyiittélés
” Ugy viselkedj mdsokkal,
ahogyan te is elvdrod,
hogy veled viselkedjenek”
Iszokratész, 6kori gorég szénok
Altalanos elvek, szabalyok
Az Otthon lakdinak, latogatéinak, valamint dolgozoinak az egymashoz valé viszonya a személyiség, az
ember tiszteletére épiil, mely természetszeriileg magaban foglalja a kdlcsonos tapintatot, udvariassagot,
megértést, elfogadast.

A kozos helyiségeket, (tarsalgdk, kapolna, konyvtar, tornaterem, mosdok, folyosdk, aula, kert, mosdszoba)
azoknak berendezési, felszerelési targyait a rendeltetésiiknek megfelel6en, szabadon hasznalhatjak.

Kérjiik, ha a legkisebb meghibasodast is észlelik, jelezzék a n6véreknek, vagy jegyeztessék be azt a portan,
a ,karbantart¢ fiizetbe”, hogy a gondnoksag munkatarsai a sziikséges javitasokat elvégezhessék.

A lakék megjelenése legyen az évszaknak, helynek megfeleld, apolt, tiszta, gondozott.

Kérjiik, hogy ligyeljenek a rendre és a tisztasagara. A k6zosen hasznalt helyiségeket hasznalat utdn rendben
hagyjak maguk utan. Sziikség esetén jelezzék a portaszolgalaton, hogy a k6zosen hasznalt helyiséget ki kell
takaritani.

Az otthon tisztasdganak érdekében hasznaljanak valtocipoét.

A konyvtarbol a konyvek szabadon elvihet6k, kérjiik, elolvasas utan vigyék a konyvtarba vissza.

A mélygarazsban a gépkocsijukat tarolé lakodink tartsak be a biztonsagi el6irasokat, és legyenek
figyelemmel a kozlekedést segit6 piktogramokra. A gépkocsival biztonsagtechnikai okokbo6l orral kifelé kell
parkolni.

Az Otthonban a kulturalt és alkalomszer(i alkoholfogyasztds nem tiltott. A tulzott alkoholfogyasztas
azonban nem megengedett, s6t kifejezetten tiltott azokban az esetekben, amikor annak nyilvanvalé
egészségligyi kovetkezményei kimutathato, illetve a talzott alkoholfogyasztas az Otthon rendjének, vagy a
tobbiek nyugalmanak megsértését vonna maga utan.

Dohanyozni csak az udvaron, az arra kijelolt helyen szabad.



Napirend

Reggeli 8 oratol 9 oraig
Ebéd 12 6ratol 13 o6raig
Vacsora 17 o6ratdl 18 oraig

Az étkezés lemonddasara a targynap el6tt két nappal 9 6raig van lehet6ség. Az étkezés lemondasanak a
szandékat a portan irasban kell jelezni.

A latogatasi id6 8 oratol 20 6raig tart.
A hatodik emeleti betegszobaban a latogatds minden nap, de szerdan és szombaton 12 6ratél lehetséges.

Kérjiik, hogy a csendes pihend id6tartama alatt 13-15 o6raig tigyeljenek a csendre.

Az Otthon haziorvosainak neve és rendelési ideje a hirdetétablakon és az orvosi rendelében taldlhato
kifliggesztve.

Az apartmanokra vonatkozoé szabalyok

Az apartmanok rendjének, tisztasaganak megdrzése els6sorban az ott lakok feladata, kotelessége. Az
Otthon biztositja az apartmanok heti takaritasat, valamint évente kétszer (G6sszel és tavasszal) a
nagytakaritast és ablaktisztitast.

Az apartmanokban 1év6 teakonyhdkban csak ételmelegités, tea-, kavékészités engedélyezett.

Fézni az ,A” épiilet 6. emeletén kialakitott HOBBI KONYHABAN lehet, ahol az ételek elfogyasztasara
alkalmas étkez6 is rendelkezésre all.

Tlzveszélyes eszkozoket Uzemeltetni (rezsd, kenyérpirit), foldeletlen hosszabbitét hasznalni, és
veszélyes vegyszert a lakasokban tartani nem szabad.

Ablakbdl, erkélyrél szemetet kidobni, vizet kionteni nem szabad!
Az esti lepihenést kovetéen, 22 o6ra utan a lakoszobaban 1évd televizido vagy radio hasznalata a
szobatars(ak) egyértelmd, k6zos jovahagyasaval, vagy fiilhallgatoval lehet. A hangerd beallitasanal kérjiik,

legyenek figyelemmel a szomszédos apartmanokban é16 lakédkra is.

Felhivjuk lakoéink figyelmét arra, hogy csak az utca felé, illetve a bels6 szobakbol csak az udvar felé szabad
ablakot nyitni, és szell6ztetni, a folyoséra nem.

Az Otthonban a vizzel, és villamos energiaval takarékoskodni kell.

A berendezési és felszerelési targyakban szadndékosan, vagy gondatlanul, a nem rendeltetésszeri
hasznalatbdl eredd kart - a kartérités szabadlyai szerint - meg kell tériteni.

Az apartmanok rendeltetésszer(i hasznalatat az otthon vezet6sége jogosult ellendrizni.



Az Otthonbdl valo eltavozas és visszatérés rendje

.Legyen hdt kénnyt a zsdkod,

és mindig j6 az idd

hogy télen ne fagyj meg, s nydron
ne forrjon a levegé!”

Georgij Krivonyiscsenko

Valamennyi laké - egészségi allapota fiiggvényében - az Otthonbol szabadon kijarhat, id6beli korlatozas
nélkiil. A tavozast a portan, sajat biztonsaguk érdekében, minden esetben jelezni kell.

Amennyiben 24 6rat meghalad6 id6tartamra tavozik el az otthonbdl, - az étkezés lemondasa miatt - kérjiik,
hogy az indulas id6pontja el6tt 2 nappal reggel 9 6raig jelezze a portan.

Gondoksag ala helyezett lako esetében az eltavozas és a visszatérés idépontjaban a torvényes képvisel4vel
szlikséges megallapodni.

Az eltavozas csak akkor tagadhaté meg, ha a kezel6orvos szakvéleménye szerint -6nmagat, vagy masokat
veszélyeztet6 egészségi dllapota miatt - az eltdvozast nem ajanlott.

A tavollét idejére fizetend 6 téritési dijra vonatkozo6 szabalyokat a Megallapodas III. pontja tartalmazza.
Az egymas kozotti, valamint a hozzatartozokkal valo kapcsolattartas

»~Ha az ember rdtaldl a legjobb bardtjdra,
az olyan, mintha szerelembe esne”
Elizabeth Wein

Otthonunk lakéinak egymas kozotti kapcsolatai vonatkozasaban alapelvként rogzitjiilk, hogy szabadon
tarthatjak kapcsolataikat lakotarsaikkal.

Az egymas kozotti kapcsolattartas soran kérjiik, tartsak be az ,Egyiittélés” cim fejezetben leirtakat.

Lakoéink a hozzatartozoikkal valé személyes kapcsolattartast a latogaték fogaddsan kivil, eltdvozas
formajaban is gyakorolhatjak. Az eltavozasokkal kapcsolatban a, Az Otthonbél val6 eltdvozas és visszatérés
rendje” cimi fejezetben leirtak az iranyad6ak.

Kérjiik a latogatokat, hogy érkezéskor regisztraltassak magukat a portan! Latogat6 csak a vendéglatoja
kiséretében tart6zkodhat az otthonban.

Tajékoztatjuk a latogatoba érkezdket, hogy otthonunkban val6 tartézkodasuk id6tartama alatt rajuk is
vonatkozik a Hazirend.

Az otthon munkatarsai kozfeladatot ellaté személynek mindsiilnek.

Ha a latogato a lakokozosséget zavaré magatartast tanusit, kiabal, agressziv, az altala okozott kart meg kell
téritenie, illetve az otthon vezet0sége atmenetileg, vagy véglegesen Kitilthatja az épililetb6l. A
hozzatartozéval a kapcsolat tartasara telefonon és/vagy Interneten van ez id6 alatt lehet6ség

Az orvos javaslatara (pl.: jarvany esetén) a latogatas korlatozhato, illetve szilineteltethetd.

El6zetes igény bejelentése esetén a konyha, térités ellenében, vendégebédet biztosit a latogatd szamara.



Az otthonba behozhaté személyes hasznalati targyak

Kérjiik, hogy elhelyezési, raktarozasi nehézségek miatt csak a sziikséges mennyiségben hozzanak
magukkal személyes hasznalati targyakat.

Az Otthonba szabadon behozhat6 személyes hasznalati targyak: személyes ruhazat, labbeli, textilia,
tisztalkod6 szerek. Személyes hasznalatra szant kisebb eszkozok, (pl. evOeszkdz, pohar, talca) egyéb
személyes hasznalati targyak (6ra, villanyborotva, hajszaritd, radio, televizio, video, fényképezdgép).

Lakoszobak diszitésére szant falikép, festmény, fényképek, kisebb disztargyak, cserepes virdgok.

Az Otthonba sziikség szerint behozhatd: kerekesszék, rollator, jarokeret, szoba WC, és egyéb gydgyaszati
segédeszkoz, vagy apolast-gondozast segitd eszkoz.

Csak az otthon féndvérével tortént egyeztetés utdn hozhaté be személygépkocsi, motorkerékpar, kerékpar,
butor, szokasosnal nagyobb mennyiségii vagy értékli arany-eziist ékszer, egyéb értéktargy.

Nem hozhaték be olyan targyak, amelyek veszélyt jelenthetnek az otthonban él6k testi épségére. Ezen
veszélyeztetd targyak: robbandanyagok, pirotechnikai eszk6zok, fegyverek, kabitoszerek, a laké szamara
elé nem irt, szedésével tudatallapot médosulast el6segité gydgyszerek, valamint a haztartasban hasznalt
szokasos méretlinél nagyobb méreti szird- és/vagy vagodeszkozok, valamint biztonsagtechnikai okok
miatt azok az elektromos eszkdzok, amelyek miiszaki allapota nem megfeleld, és a hazi allatok.

A behozott, személyes hasznalatban 1év6 targyak, értékek megdrzésére, megdvasara az otthon vezetdsége
és személyzete fokozott figyelmet fordit, a lakokat is erre 0sztonzi, de teljes felel6sséget csak az
értékmeg0drzési szabalyoknak megfelel6en leadott targyakeért, értékekért vallal. A személyes hasznalatban
1év6 targyakért els6sorban tulajdonosuk felel!

Erték- és vagyonmeg6rzés

Az érték- és vagyonmegOrzésre atvett targyakrol az Otthon féndévére tételes felsorolds alapjan atvételi
elismervényt készit, majd annak egy példanyat atadja a lakénak, illetve torvényes képvisel6jének. Az
értéktargyak atadasat és atvételét két tanu jelenlétében kell elvégezni. Az értéktargyakat az Otthon
pancélszekrényében helyezziik el, biztonsagos megdrzésérol a vezetdség gondoskodik.

A lakoénak lehet6sége van a hazipénztarban 500 000 Ft értékhatarig készpénzt, értékpapirt atvételi
elismervénnyel elhelyezni személyes kiadasainak fedezésére. A hazipénztar dolgozdja naprakész
nyilvantartast vezet a befizetésekrdl és a kiadasokrol. A pénzt a hazipénztarban lehet felvenni, a pénztar
nyitvatartasi ideje alatt.

A pénztar nyitva tartasanak az ideje:

Hétf6 9 6ratol 13 6raig
Kedd  12.30 6ratol 16. 30 6raig
Szerda 9 6ratol 13 oraig
Csutortok: 9 oratol 13 oraig
Péntek: ZARVA



Ruhazattal, textiliaval, tisztalkodo szerekkel vald ellatas, valamint a ruhazat és
textilia tisztitasanak és javitasanak rendje

Otthonunkban, elssorban a sajat ruhajukat, textiliajukat hasznaljak. Ha megfelel6 mennyiségi és
mindségll sajat ruhazattal nem rendelkezik, az Otthon, a teljes korl ellatas részeként, biztositja a
fels6ruhazatot, fehérnemiit, agynemiit, textiliat, haléruhat, labbelit.

Egyéni mosasra, a k6z6s mosdszobakban, az automata mosogépekkel van lehetdség. Ezeknek hasznalata a
lakdk kozotti megallapodas alapjan torténik. Igénytliket a mosészobdara a portan kell bejegyeztetni, illetve

a mosdszoba kulcsat ott lehet atvenni, és a mosas végeztével ott kell leadni.

A mosodai szolgaltatas (fels6 és alséruhazat mosasa, textiliak) téritésmentes azon lakéink részére.
A mosasra leadott ruhanemiit ajanlatos az azonosithatdsag biztositasa érdekében jelzéssel ellatni.

Igény szerint, az Otthon biztositja a lakdék részére az alapvetd tisztalkodasi szereket (szappan, tusfiirdd,
WC papir, borotvahab)

Az intézményi jogviszony megsziinése

Az intézményi jogviszony a kovetkezd esetekben szlinik meg

1. ha az otthon jogutdd nélkiill megsziinik. Ebben az esetben az Alapitvany gondoskodik lak6i mas
otthonokban valé elhelyezésérdél
2. ha a jogosult meghal
3. ha a lakd hatarozott idejii megallapodast kotott, és ez az id6 lejar. Kivétel, ha az id6tartam orvosi
javaslatra meghosszabbithato
4. ha a Megallapodast a laké, (térvényes képviseldje) vagy az Otthon vezetdje felmondja

a) haalako, vagy torvényes képviseldje szeretné felmondani, akkor a felmondast nem sziikséges

megindokolni.

b) az Otthon vezetdje, csak az alabb kovetkez6 esetekben mondhatja fel
- ha a lakét pszichiatriai, vagy szenvedélybetegsége, fert6z6 betegsége miatt masik
intézményben Kkell elhelyezni, vagy a tovabbi elhelyezése nem indokolt (az Otthon
szolgaltatasait nem veszi igénybe)
- haalaké a hazirendet sulyosan megsérti
- ha alako, vagy torvényes képviseldje, vagy a téritési dij megfizetését vallalé személy a
téritésdij fizetési kotelezettségének nem tesz eleget (VO.: Megallapodas IV. pontja)

Az Otthon Hazirendjének stulyos megsértése azt jelenti, hogy a lako

1. tarsai nyugalmat, pihenését, magatartasaval rendszeresen vagy tartdsan zavarja,

2. lakétarsaival, illetéleg az Otthon dolgozoival szemben durva, agressziv modon viselkedik, (tobbszori
veszekedés, durva banasmadd - netan tettlegesség, higiénia megsértése, magantulajdon megsértése)

3. az Otthon teriiletén ittas allapotban a rendet zavarja.

5. az intézmény barmilyen tulajdonaban szandékosan kart okoz, vagy elidegeniti azt,

6. indokolatlanul 24 6ran tul bejelentés nélkiil tdvol marad.

7. az Otthonba olyan targyat, szert hoz be, amellyel maga,- vagy lakétarsai, vagy a dolgozdk életét, testi
épségét kockaztatni képes. (fegyverek, fegyvernek latsz6 targyak, kabitoszerek, robbandanyagok,
pirotechnikai eszk6zok, maré hatasu vegyszerek)

A megallapodas megsziintetésének az id6pontja a felek kozos megegyezésén alapul.



Alaké az intézményi jogviszony megszlinése napjan koteles a lakrészbol kikoltozni, és az Otthont elhagyni.

Az intézményi jogviszony megsziinése esetén a fondévér értesiti a lakot, illetve torvényes képviseldjét, az
esedékes, illetve hatralékos téritési dij befizetési kotelezettségérdl, az esetleges karigényrdl, és rendezési
modjarol. A személyes hasznalati targyak és a megdrzésre atvett értékek, vagyontargyak a téritési dij
rendezése utan viheto el.

Abban az esetben, ha a jogviszony a laké halalaval szlinik meg, a hozzatartozonak az elhunyt laké fennallé
pénziigyeit rendeznie kell. Kérjiik, hogy személyes targyai elszallitasardl 2 héten beliil gondoskodjon. Az
Otthonnak hely hidnya miatt nem all mdédjaban a lakék butorainak, személyes targyainak raktarozasa.

Az egyéni és a kozosségi vallasgyakorlas
Vajon nem mindnydjan ezért a titokért éltink?
Hogy félderitsiik életiink nagy titkdt, az Istent?
S mit tettem én, hogy megoldjam a titkot, a magamét?
Hogy ne csak higgyem, hanem tudjam is...?
Wass Albert

Az Otthon minden laké szamara biztositja a szabad vallasgyakorlast. Lehet6séget biztosit a kiilonféle vallasi
felekezetek képvisel6i, papjai, lelkészei szdmara a lakok latogatdsara, a veliikk valé rendszeres
kapcsolattartasra. A lakdk szobajukban vagy a kozosségi helyiségekben a latogatasi id6 alatt szabadon
fogadhatjak az egyhazak képviseldit.

Az Otthonban miikod6 Kapolna mindenki el6tt — barmilyen vallast, felekezetli legyen is -nyitva all.

Hétfonként 16 6ratdl reformatus bibliadra
péntekenként 10 6ratdl katolikus bibliadra, havonta egyszer dldozasi lehet6ség
szombatonként 9 6ratdl katolikus szentmise kezd6dik

Az egyéni vallasi-, lelki sziikségletekhez (pl.: gydnas, szent aldozas, utolsé kenet, irvacsora) val6 zavartalan
hozzaférést az otthon dolgozoéi elésegitik.

Az alapfeladatokat meghalad6 programok, szolgaltatasok kore és téritési dija

Az Otthon altal nyujtott szolgaltatasokat a Megallapodas Il. pontja tartalmazza.

A szomszédos Fiivészkertet lakoéink és kisérojiik a portadn atvehet6 bérlettel ingyen latogathatjak.
A kabeltelevizid szolgaltatas ingyenes, tetszés szerint valaszthatnak a szamos csatorna koziil.

Az apartmanokban 1év6 telefonkésziiléket lak6éink hazon beliili hivasokra téritésmentesen, hasznalhatjak.
Hazon beliili hivasok esetén a hivott szobaszam egyben a mellékallomas szama.

A telefonkésziiléket hazon kiviili hivasokra térités ellenében hasznalhatjak, az INTELLICOM dijszabasa
alapjan. A szamlat minden honapban a személyi téritési dij megfizetésével egy id6ben, az automata
szamlalon feltiintetett 6sszeg alapjan kell kiegyenliteni.

Egyéb, hazon beliili telefonszamok

Igazgat6 (Dr. Toth Istvan) 705
Igazgat6 (Dr. Komlési Hajnalka) 707



Fono6vér (Zajacz Katalin) 700

Gazdasagi iroda 712
Pénztar 711
Szocialis és mentalhigiénés csoport 706, 709
Porta 722,100
Orvosi vizsgalo 714
Gondnoksag 716
Mosoda 715
Konyha 702
Biifé 703
Fodraszat 704
Novérallas 1. emelet 110
Novérallas IV. emelet 410
Novérallas VI. emelet 611
Né6vérallas ,B” épiilet 710

Az Otthon altal szervezett szabadidds programokeért eseti téritési dij kérhetd
- mozi, szinhaz-, mizeumlatogatas,

- kirandulas
Az Otthonban 1évé, téritési dij ellenében igénybe vehetd szolgaltatasok:
- fodrasz,
- pedikir, manikdir,
- massz0r,
- biifé,

- magantulajdonu berendezési targyak javitasa, javittatasa,

- egyediigények (pl. red6ny) anyagkoltsége, szereltetésének a koltsége
- vendégétkeztetés

- Internet

Ezen szolgaltatasok téritési dija nem haladja meg a piaci téritési dij mértékét.

Hetente két alkalommal, - kedden és szerdan, - 8 és 14 Ora kozott lakdinkat az Otthon kisbuszaval
téritésmentesen szallitjuk kozelben 1év6 szakorvosi vizsgalatokra, kontrollokra. Az intézmények listaja a
faliujsagra kihelyezett értesiton olvashatd el. Mas intézményekbe, vagy mas napokon, a vizsgalatokra sajat
koltségen juthatnak el. Kérés esetén, orvosilag indokolt esetben, kiséretet biztositunk.

Szallitasra jelentkezni legkésébb a szallitdst megel6z6 napon 15 6raig lehet, a ,B” épiilet foldszinti 709-es
irodaban, vagy a 709-es telefon melléken.

Erdekképviselet, jogorvoslat

Ha a lakénak az Otthonban konfliktusa, panasza van, azt els6 sorban az érintettel valo targyalas,
megbeszélés utjan rendezze. Amennyiben a panasz igy nem rendezhetd, forduljon bizalommal az otthon
névéreihez, szocialis csoportjahoz, vagy a fon6vérhez.

Felkeresheti az Otthonban miikodé Erdek-képviseleti Férumot.

Az Erdek-képviseleti Forum az elé terjesztett panaszok megoldasara intézkedést kezdeményez az Otthon
vezetdjénél, sziikség esetén a fenntarténal, vagy az intézmény ellendrzését ellatd hatdsagnal, illetve mas,
hataskorrel rendelkez6 szerveknél. A forum nevében az elndk jogosult eljarni.
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A Férum elnoke 15 napon beliil irasban értesiti a bejelent6t a panasz kivizsgalasanak eredményérdél. A
sziikséges intézkedések megtételével felhivja a figyelmet a sérelem orvoslasanak esetleges mas mdédjara is.

Panaszaval fordulhat a Fenntartéhoz.
Felkeresheti az ellatott-jogi képvisel6t.

Otthonunk ellatott-jogi képvisel6jének az elérhetdségei az otthonunk falitjsagjain talalhato kifiiggesztve:
Ha panaszara nem talal megnyugtat6 megoldast, végsé soron fordulhat az illetékes birésaghoz.

Az Erdekképviseleti Frum miikodésérol:

Az Erdek-képviseleti Forum rendes iiléseit fél évente, illetve sziikség szerint tartja.

Dontéseit egyszer(i sz6tobbséggel hozza. Azonos szavazat esetén az elnok dont. Akkor hatarozatképes az
Erdek-képviseleti Forum, ha a tagok 2/3-a jelen van, s biztositott a lakok, illetve hozzatartozé legalabb

50%-os jelenléte.

Az Erdekképviseleti Forum iiléseirdl jegyzékonyv késziil, melynek egy-egy példanyat az érintettnek, a
tagoknak és az Otthon fén6évérének is meg kell kiildeni.

Az Erdek-képviseleti Férum tagjait 4 évre valasztjuk meg.

A tagokat a lakogytilésen, (5 f6) a hozzatartozoi képvisel6t a hozzatartozoi megbeszélésen, (1 f6) az otthon
dolgozéinak képvisel6jét munkaértekezleten (1 f6) valasztjuk meg, egyszer(i szavazati tobbséggel. A
fenntarto kijeloli a képviselgjét (1 f6).

A megvalasztottak irasban nyilatkoznak tisztségiik elfogadasarol.

Az Erdek-képviseleti Férum tagjai maguk koziil valasztjak meg a Forum elnokét. Az elnoki tisztet csak laké
toltheti be.

Az Erdek-képviseleti Forum tagjainak neve, elérhetdsége az Otthon faliijsagjan talalhaté kifiiggesztve.
A vezetOség évente kiosztja az ,Elégedettségi kérdbivet”, melynek a célja az, hogy lakéinktol visszajelzést

kapjunk a munkankroél. A kérdéivek dsszesitése utan ,Lakogy(ilést” tartunk, ahol barki folteheti kérdéseit,
elmondhatja javaslatait.

Zaro gondolatok

Mi, a Napfény Otthon dolgozo6i, mindent megtesziink, hogy lakéink a mindennapjaikat békében,
biztonsagban toélthessék.
Bizunk abban, hogy szolgaltatasainkkal, programjainkkal 6romtelivé, tartalmassa tessziik hétkoznapjaikat.

Budapest, 2026. 01. 06.

el ey Y N Y Ly L
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Kiegészités jarvanyiigyi készenlét idejére

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont hatarozata alapjan jarvany idejére korlatozé intézkedéseket
vezetett be. E hatarozat szerint latogatasi tilalmat és intézmény-elhagyasi tilalmat rendel el az id6sek
védelme érdekében. Az otthont elhagyni csak indokolt esetben, sziikséges egészségligyi vizsgalatok
elvégzése érdekében, kiillondsen méltanyolandé estben, az intézményvezetd kiilon engedélyével
lehetséges.

Visszaérkezéskor 2 hét izolaci6 vagy 2 negativ COVID teszt sziikséges, a lako sajat szobajaban, vagy erre
kijelolt apartmanban.

Uj ellatott, mind sajat otthonabol, mind egészségiigyi intézménybdl - a felvételt megel6z6 5 napon beliili,
legalabb 48 6ras idékiilonbséggel, két alkalommal végzett, az egészségligyi szakmai szabalyoknak
megfelel6 SARS-CoV-2 teszt - negativ eredménye birtokaban vehet? fel

Az otthon dolgozoi és ellatottjai fokozott felel6sséget kell, tantsitsanak egymas irant.
Kéz higiénés el6irasok betartasara legyenek figyelemmel. Az orrot, szajat eltakaré maszk hasznalata
kozos helyiségekben kotelezd!

Amennyiben valakinél COVID-19 tiinetei észlelheték, haladéktalanul el kell kiiloniteni 6t, egytuttal
értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az aktudlis eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6krdl.
Amennyiben az intézményben fert6zott személyt azonositanak, akkor a kozosség zart jellege miatt
fennall a dolgozok és a tobbi laké fert6zédésének kockazata is. A jarvanytigyi vizsgalat ezért rajuk is
kiterjed. Azt a személyt, aki a fert6z6 betegségben szenvedd személlyel érintkezett és feltehetéen maga is
a betegség lappangasi szakaszdban van, az eljarasrendnek megfelel6en jarvanytiigyi megfigyelés vagy
zarlat ala helyezheti az egészségligyi allamigazgatasi szerv.

A jarvanytligyi megfigyelés vagy zarlat ala helyezett személynek be kell tartani a népegészségiigyi hatésag

altal elrendelt szabalyokat.

A dolgozéknak magas szintli személyi és kornyezeti higiéniat kotelesek fenntartani. Napjaban tobbszor
fert6tleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel gyakran érintenek (pl. ajtékilincsek, korlatok,
villanykapcsoldk, stb) Ezek fert6tlenitésére alkohol bazisu gyorsfertdtlenitdk alkalmazhatoak. A
vizesblokkok padlé és csempe falburkolatainak klértartalmu fertétlenitével (virucid hatasu) valé
tisztitasa.

A vizes blokkokban, apolasi szobakban kézfert4tlenitési kézmosasi lehetdséget kell biztositani.
A bejaratnal, az étteremnél, a liftek el6tt, az emeleteken alkohol tartalmu kézfert6tlenitok lettek
kihelyezve.

A szemetet zartan kell gy(jteni és tarolni.

Amennyire csak lehetséges csokkenteni kell a lakék kozotti kontaktust, a nem egy szobaban
tartézkod6knak tartani kell a 1.5 - 2 méteres tavolsagot.

A biifé el6tt, az étterem el6tt, a liftek el6tt és liftekben a feltorlddast, zsufoltsagot, tomeget keriilni kell.

A kozos helyiségek, lakoszobak, folyosék gyakori szellztetése sziikséges. Klimat csak akkor
hasznaljanak, ha vele egyidejiileg intenziv levegd utanpotlas torténik.

A tornateremben egyszerre csak 5 ember tart6zkodhat.
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A belsd kertet napi rendszeres leveg6zésre hasznalhatjak, figyelembe véve, hogy egyidejiileg 10-15
személynél tobb ne tartézkodjon kint.

Az étteremben a reggeli-ebéd-vacsora két turnusban van felszolgalva, az tilésrendet a konyhafénok és a
fénovér jeloli ki. Egy asztalnal csak azonos szobaban lakék tartézkodhatnak.

A latogatasi tilalom bevezetésével csomagkiildés a higiénés szabalyok betartasaval lehetséges. Csomag
elhelyezése a szélfogoban, az ellatott nevének megjeldlésével torténik, fertétlenités utan, 4 orat
pihentetve kertl a lakéhoz.

Budapest, 2020.08.17.

Dr. Té6th Istvan
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